Danh Sach Kiém Tra Cham Séc
Bénh Tieu Puwdng

dé tan hwéng mét cudéc sdng ning dong, khdée manh

Hiéu Chi S6 A1C Cla Quy Vi

O Kiém tra chi sé nay it nhat 2 1an mét nam
O bat muc tiéu dat dwoc mirc A1C dudi 7%

Mirc Pwong Huyét

(trung binh hang ngay trong hon 3 thang)

6% 126
7% 154
8% 183
9% 212
10% 240
11% 269
L 12% 298 )

Xét Nghiém Cholesterol

O it nhat mét 1an méi nam
QO Hoai bac si cua quy vi yéu cau doi véi chi s
ve cholesterol cia quy vi

B8 ) Xép Lich Kham Mét

O Mét 1an méi ndm

O Kham véng mac déng ti gian (dilated retinal
exam, DRE) khac v&i kham mét théng thuwéng.
Khéng can phai cé gidy gi¢i thiéu va dé la mot
quyén loi dwoc dai tho. Lén ké hoach budi tham
kham cua quy vi ngay hdm nay.

Ngay: Thoi gian:
Béc s Mat:

Sé dién thoai:

Po Huyét Ap Cho Quy Vi

O Mai khi quy vi tham kham bac si
O Muc tiéu duwéi 140/90

(D Kiém Tra Ban Chan Caa

Quy Vi

O Méi ngay dé dam bao quy vi khéng bi

nit hoac I& loét

O Kham ban chan it nhat méi ndm mét lan

Kiém Tra Strc Khde Than
Cua Quy Vi

O M6t 1an méi nam

O Xét nghiém eGFR sé kiém tra xem
than cla quy vi loc mau tot ra sao
O uACR sé kiém tra tén thwong than

Cac Nguén Tro gitup Bd sung:
« L&p hoc Tw quan ly bénh tiéu

dwong

Déang ky trén Cdng Thong tin danh
cho H&i vién IEHP hoac tai iehp.org
« Hiép hoi Bénh tiéu dwong Hoa Ky
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